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Das Trainingsprogramm bei
Borderline

STEPPS Trainer*in
Weiterbildung

Mitglied im Paritätischen

Eine Veranstaltung in Kooperation mit



STEPPS
Trainer*in
  ZIELGRUPPE

Ärzt*innen, Therapeut*innen und examinierte
Fachkräfte des Sozial- und Gesundheitswesens

 KOSTEN
950€ (inkl. Kursmaterial und Verpflegung)

 TERMINE
• STEPPS I (16 UE) 
 07.10.2019 und 08.10.2019
 jeweils 09:00-17:00 Uhr

• STEPPS II (16 UE)
 25.11.2019 und 26.11.2019
 jeweils 09:00-17:00 Uhr

• Kolloquium
 21.02.2020
 09:00-17:00 Uhr

   REFERENTINNEN
• Andrea Vonnahme, Dipl. Pädagogin 
• Ulrike Siepelmeyer-Müller, Ergotherapeutin
 
 VERANSTALTUNGSORT
Die Veranstaltung findet in Paderborn statt.
Die genaue Adresse des Veranstaltungsortes wird
vor Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben.

Name, Vorname

Organisation

Tätigkeit

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Rechnungsanschrift (falls abweichend)

Ort, Datum

Unterschrift

ANMELDEFRIST: 02.08.2019
Hiermit nehmen Sie zur Kenntnis, dass im Zusammenhang mit 
Ihrer Anmeldung personenbezogene Daten für die Teilneh-
merverwaltung gespeichert werden. Diese Daten unterliegen 
den Bestimmungen der Datenschutzgesetze. Ihre Einwilli-
gung können Sie jederzeit widerrufen.
Weitere Hinweise zum Datenschutz entnehmen Sie bitte 
www.spi-paderborn.de/datenschutz .
Ihre Anmeldung gilt mit Eingang des unterschriebenen 
Anmeldeformulars als verbindlich. Sie übernehmen damit 
eine Zahlungsverpflichtung über die ausgewiesene Teilnah-
megebühr und versichern mit Ihrer Unterschrift, dass Ihre 
Anmeldung mit Ihrem Arbeitgeber abgestimmt ist, wenn 
dieser die Kosten für die Veranstaltung übernehmen wird. 
Sollten Sie an der Seminarteilnahme nach Ihrer Anmeldung 
verhindert sein, können Sie eine Ersatzperson benennen. 

ANMELDEFORMULAR

STEPPS ist ein Gruppen-Trainingsprogramm für 
Menschen mit Borderline-Persönlichkeitsstörungen 
sowie für alle, die von einer Störung der Emotionsregu-
lation betroffen sind, und steht für Systematic Training 
for Emotional Predictability & Problem Solving (zu 
Deutsch: Emotionale Stabilität und Problemlösen 
systematisch trainieren).

Das manualisierte Trainingsprogramm versteht sich als 
wichtiges, standardisiertes ergänzendes Training im 
Kontext von psychosozialer Versorgung oder Psycho-
therapie.

STEPPS richtet sich an Klient*innen in stationären, 
ganztags-ambulanten und ambulanten Angeboten und 
ist so einheitlich und transparent konzipiert, dass es 
beispielsweise im stationären Setting begonnen und 
ambulant fortgeführt werden kann.

Das Programm ist eine Ergänzung zu bestehenden 
therapeutischen Angeboten  wie   z.B.  DBT  (Dialektisch-(Dialektisch-
Behaviorale Therapie)
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